COCTOJBA CO Irevn BO PENYb/TIUKA CEBEPHA MAKEOOHWUIA,
CE30HA 2025/2026
(51-Ba Hepena, oo 21.12.2025)

HedenHu nodamoyu

Bo TekoT Ha 51-Ba Hegena on 2025 roguHa (15-21.12.2025), Bo Penybaunka CeBepHa MakenoHuja ce
npujasexun 314 (1=7,6/100.000) cayyam Ha rpynHU Npujasm 3a 3abosieHn og rpun/3abonysarba CANYHKU Ha
rpun, 2,3 nati noseke Bo cnopenba co npeTxoaHaTta Heaena (n=134).

BpojoT Ha npujaBeHM NMUa OBaa Hegena cropefeHo co 51-Ba Hegena o4 MUHaTaTa ce3oHa (n=139) e
3ronemeH 3a 2,3 natv, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a 51-Ba Hegena o4 TUNMYHATA enUAEMMCKA KpuBa
(mopenupaHa og nocnegHute 15 cesoHun) (n=362), HamaneH e 3a 13,3% (MpaguxoH 1).

MpujaBeHaTa MHUMAEHUA € noj HeAesHaTa rpaHuua Ha Ce30HCKaTa aKTMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), 0o4HOCHO Ce yLITe He e AOCTUrHaT NParoT Ha B/1e3 BO ce30HaTa Ha rpun (MpaguxoH 1).

IpacpukoH 1. Hugoa Ha uHMeH3umem u HedenHa oucmpubyyuja Ha 3a6oaeHume 00 2pur/3a607y8ara CAUYHU HA
2pun crioped ouekysaHa enuoemucka kpusa 2010-2025, cezoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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e Ce30Ha 2025/2026 ———2023/2024 eeeees TUNMYHa ce3oHCKa Kpuea 2010-2025

Bo oaHoc Ha Bo3pacHaTta anctpmnbyuuja, 190 nnua ce Ha Bo3pacT oA 15-64 roanHu, 65 Kaj Aela Ha BO3pacT
o4 5-14 rognHu, 42 Kaj aeua Ha Bo3pact o4 0-4 roanHu v 17 ce perncTtpmpaHm Kaj amua Ha Bo3pacT Hag 65
roguHu. Hajsncoka nHumnaeHua (43,5/100.000) ce pernctpupa Kaj geuaTta Ha Bo3pacTt o4, 0-4 roanHu.

3aboneHute ce npujasenn og 21 LJ3/MNE, TetoBo — 65, CKkonje — 63, KymaHoBo — 39, Benec - 30, flebap — 23,
Crpymuua — 18, MakenoHcku bpog — 11, a so lNpwunen, Kasagapuu, Nloctusap, PeceH, WLtun, Oxpua, Ctpyra,
BuHuua, demunp Xucap, Pagosuw, butona, HerotnHo, Ceetn Hukone n Kpyweso, 6pojoT Ha 3aboneHun e
<10.



Bo 11 usBewTajHN eANHULM KOW NPUjaBKUja CayYan BO TEKOT Ha OBaa HeZena ce pPermcTtpupa MHOry HUCKa,

BO 8 — ce30HCKa, a Bo aBe (Adebap, MakenoHcku bpoa) — cpedHa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(Kapmoepam 1).

Kapmoepam 1. Hueo Ha akmusHocm Ha 2pun crnoped uHyudeHua Ha 100.000 ¥cumenu, 51 Hedena 2025
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Bu1pyconoLwKkmn Haa3op

Bo TekoT Ha 51-Ba u3BelwTajHa Hedena, BO BMpyconouwkata nabopatopuja Ha MUI3 PCM, npucturHaa 28
maTepujanun og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a NabopaTopmuCcKo TecTMpare, NnapanenHo TeCTUpaHKU 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unm RSV.

Op, BKYMHO TeCTUpaHUTE MaTepujanu, AeTEKTMPaHM ce 5 NO3UTUBHM cnydaun Ha rpmn, no aga Influenza A(H3)
n Influenza A(H1)pdm un eaeH Influenza A - Hecy6TUnNM3MpaH. JONOAHUTENHO, AETEKTMPAHM Ce ABa Cy4Yau
Ha RSV, RSV tnn A. Hema gokakaHu SARS-CoV-2 no3nTtuBHM nnua.




EMMAEMUAUONOLLUKU HAA3OP - KymynatusHu noaaToumn

Bo ce3soHaTa 2025/2026 BKYyNnHMOT 6p0j Ha caydau Ha rpun/3abonyBarba CAMYHM HA rpun u3Hecysa 1.329
(1=72,4/100.000).

Bo cnopepgba co uctmoT nepuoa og MmMHaTaTa ce3oHa (n=799), 6pojoT Ha NpujaBeHn cayvyaum e 3ronemMeH 3a
66,3%, a BO 04HOC Ha MogeNoT oA nocneanute 15 cesonu (n=1.342) ce pernctpupa Hamanysare oz 0,9%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHn on asaecet u Tpu LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nunua
(n=283) ce perunctpupa Ha TeputopujaTa Ha KymaHOBO, A04€KA HajBMCOKA KyMy/naTMBHA WMHUMAEHLA
(692,3/100.000) e peructpupaHa Ha TepuTopujata Ha MakegoHcku Bpog (n=70). (Tabena 1 so Mpusnoz)

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHM BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen of HaceneHueto (og 15-64 roguHu) - 956
cnyyau (71,9%), kage ce perucTpmpa v Hajsucoka nHumaeHua (79,0/100.000). (Tabena 1 so Mpusnoz)

Anctpubyumja Ha caydanTe of, CE30HCKM rpun/ 3abonyBarba CAIMYHKM Ha rpun No _meceum (Tabena 1 o
Mpunoe):

e oKTtomBpu — 338 cayvan unm 25,4%
e HoemBpu — 438 cnyyam nnm 33,0%
e neKkemspu (oo 21.12.2025) — 553 cayyam nnm 41,6%

Bo goceralwlHMOT TeK Ha Ce30HaTa Ha rPun, He ce PerucTpmpaHm NOYUHATM LA acoumMpaHmn Co rpumn.

BUPYCONNOWKU HAA3OP - KymynatuBHm nogatroum

Of_noYyeToKOT Ha ce3oHaTa 2025/2026, 3akny4yHo co 51-Ba Heaena, BO BMPYCONOLLKaTa flabopaTtopuja Ha
NJ3 PCM npucturHatn ce 293 maTepujanm og 34pPaBCTBEHUTE YCTAHOBM - 04, aMOYNaHTCKM U BOAHMYKMK
JIeKyBaHW nNauMeHTM 32 TecTUpare 3a NPUCYCTBO Ha BUPYCOT Ha rpun, o PYTUHCKMOT Haa3op. Cute
NPUCTUTHATX MaTepujann ce napanenHo tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYNHO TecTMpaHuUTe MaTepujanu, PerucTpupaHu ce 12no3uMTMBHWM pe3ynTaTtv 3a rpun, o, Kou 6
Influenza A(H3), 5 Influenza A(H1)pdmO09 u egeH Influenza A - Hecy6TUNM3MNpPaAH.

[JononHUTENHO, AETeKTUpPaHM ce 5 nosutmeHM pesyntatm 3a SARS-CoV-2 u 8 nosutmeHuM Ha RSV (RSV
HecynTunusmnpaH — 1, RSV-A - 2 n RSV-B - 5).

ENMAEMUONOLUKN KOMEHTAP

Ce 3abenerkyBa pacT Ha 6p0ojoT U MHUMAEHUATA HA 3a60/1yBakba C/IMMHU HA FPUN HA HeAEeNHO HUBO, HO ce
yLWITe BO PaMKUTE Ha BOHCE30HCKA aKTUBHOCT. MaKo Ha HeAe/NIHO HUBO KOHTUHYMPAHO ce perucTpmupaar
cnyyam Ha n1abopaTtopuUCKM NOTBPAEH rPunM, NPOLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT OCTaHyBa nog 10%. CornacHo
OBMEe NOAATOLUM aKTMBHOCTA Ha BUPYCOT Ha rPUNOT MMA permoHasiHa aKTUBHOCT U HU30K MHTEH3UTET Ha
LUPKyNUpake.




onwT MEPKH HA NMPEBEHLUNJA

*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTa 04, MPUMN Ce HAaCOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBarba M MOXKe Aa
ce o4, ronema KopucT, 0cobeHOo aKo ce MPUMeHyBaaT BO TEKOT Ha L,E/IMOT 3UMCKU Nepuoa;:

>

YV VV VY

>

Ja ce nsberHysa cobuparbe U NpPecToj BO NPOCTOPUM Kade npectojyBaaTt noseke nyre, ocobeHo Aa
ce usberHysa 6/11M30K KOHTAKT CO Nyfe KoM ce BONHM MU COMHUTENIHM — KalusiaaT, KMBaaT, nmaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH UK ae3nHPEKLMOHO CpeacTso.

[la ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTO Aa Ce NPOBETPYBaaT.

Mpenopaynneo e ToN/a0, CI0eBUTO 0beKyBatbe, TONIM Batb L.

[a ce nujaT Tonn HanNUToLM (4aeBu 1 Cynu), OBOLHW LeleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaat cBEXM NPOoAYKTM BOrat co BUTaMMHU U MUHEPANN, Hajaobpo OBoOLWje U 3e/1eHYYK KoM
My Ce HEeONXOoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce NoxenHu NpoayKTn 6oratn co BuTammH L (LMTpoHN,
JIMMOHM, NOPTOKaNM). [LOKONKYy He ce pacno/iara CeKOorall Co CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe
[a ce KOpPUCTaT U MyNTUBUTAMMUHCKN HaNUTOLM M NpenapaTu.

MpaKTUKyBarbe 34PaB HAaYMH HA KMUBOT U HAaBUKW, BKAYYUTENHO A06Ap COH M 0AMOp, 34paBa XpaHa,
04,pKYBajTE GU3NYKA U NCUXMYKA AKTUBHOCT, HAMAJIeTe FO CTPECOT.

CUNHUOT MMYHUTET Ke BM MOMOTHe Aa OCTaHeTe 34paBW WM MOJMECHO Aa Ce CnpaBuTe CO FPUMoT U
3abonyBakbaTa CAMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Oa CTe COBPLUEHO 34pPaBU M Aa MMATe CUIEH UMYHUTET,
MOXe aa 3abonunTe og rpun Uam 3aboslyBakbe CAAMYHO Ha rpun.

LTo AoKonKy ce pa36onute op rpun?

CnepeTe rv cnefHuUTE NPenopaku:

VV VYV

VVYYYYVYVY

OcTaHeTe AoMa U He ogeTe Ha paboTa, BO yYnauLITE UM HA MeCTa KaZe UMa MHOory nyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHa XpaHa.

N3b6erHyBajTe 61MCKM KOHTAKTU CO /iML@aTa CO KOW KMBEETe, He NpUMajTe NoceTn foaeka cte 6oaHu.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO WaAMMBYE MNPU Kawiakbe U Kueamwe. Mo ynotpeba, dpnete rm Bo
Kopna 3a oTnaaouum.

HoceTe 3awITMTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBoMUTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U K1eare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TEMENIHO MMUeHe Ha paLie Co TONAa BoAA M CanyH.

KopucteTe BnaXkHN mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON UM CPeaCTBO 3a Ae3nHbeKLMja Ha paueTe.
N3berHyBajTe gonmMpare Ha 04MTe, HOCOT U ycTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpPyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AoAeKa CTe OBONHN.

OpaprKyBajTe ja YMCTa BALLATA OKONMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBA 32 XMIMEHA HA AOMOT.
AKO cTe Hapg 65 rogvHu nam nmate XPOHUYHU 3ab60nyBarba, AN JOKOKY CMMNTOMUTE Ha 6onecTa
ce BNIOLYBaAT AW TpaaT noBeKke AeHOBU — nobapajTe IeKapcKka nomoL.


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALWUIA NMPOTUB I'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3awTUTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 33 jaBHO
34paBje npenopavyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHwe, ocobeHO Ha nMUa KoM npunaraat Ha T.H.
pU3nYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

MocTapute nnua (Hag 65 roguHm)

Jeua Ha Bo3pacT og 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpPOHMYHM Bonectm
BpemeHu xKeHu, n

34paBCTBEHM PaboTHULM.

YV VVY

3a cesoHaTa 2025/2026, MuHucTepcTBOTO 3a 34paBcTBO ob6e3bean 6HecnnaTHa 4YeTUpuUBaNeHTHa
BaKUMHA BO BKYMHa KonmymHa oz 80.000 fo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU rPynm HacesieHune.
BakuuHauymjaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roanHa 1 ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apaBcTBeHUTE 4OMOBU. BakunHaunjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeayBa Bo MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje.

Cnopeg nogatoumte o4 YnpaBaTa 3a e/IEKTPOHCKO 34pPaBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKUMHauMjaTa, a
3aK/IYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELWTAaj, BAaKUMHMPAHM ce BKYNHO 77.072 nuvua og puUsnyHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co becnaaTHU BaKUMHW.

JononHutenHn 2.400 go3n KomepumjaaHU BaKUUHWU ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
34paBje, KaKo BaKUMHM 33 OCTAaHATOTO HaceneHwe Koe He cnafa BO ropeHaBeaeHuTe rpynu. Uctute
MOMKaT ga ce pobujat 3a oapedeH OMHAHCUMCKM HAgOMeCT a BaKuMHauWjaTa ce cnposeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHMUTE MNogpadyHm egUHUUM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/lIHM BaKUMHU ce
BaKUMHMpPaHW BKYNHO 1.805 aunua.

3aknyuyHo co 51-Ba Hegena, Bo P.C. MakeaoHMja, BaKuMHMUPaHU ce BKYnHo 78.877 nuua co 6ecnnatHa
WU KOMepLMjaNnHa BaKLUHa.

EBPONCKU PETMOH

*M3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BewTajoT Ha ERVISS ob6jaseH 3a 50-Ta Hegena 2025 rogMHa 3a aKTUBHOCTA Ha BMPYCOT Ha rpumn
Hu3 EBponcKknoT permnoH Ha C30:

e Crankute Ha 3abonyBarba CAMYHM Ha rpun (UIN) n/mnm akytHn pecnupatopHu nHdekumm (APWU) ce
3rosieMeHn Hag, 6asnyHuTe HMBoa Bo 24 o 32 3emjun o4 EBponckmnoT pernoH Ha C30.

e CunTe MHAMKATOPM 33 AKTMBHOCTA HA rPMNOT NPOAO/IXKYBAAT Aa pacTaT HM3 EBPONCKUOT pervoH, npu
LWITO NOroNeMMoT AeN Of 3eMjuTe NpujaByBaaT 3roieMeH MHTEH3UTET, 3roiemeH bpoj Ha geTekunn
W MOBMCOK MPOLEHT Ha MO3UTUBHOCT. [POLLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT 3a FPUM BO CEHTUHEN HAA30pOT e
HajBMCOK Kaj AeuaTta Ha Bo3pacT o4 5 Ao 14 roanHU. BONHMYKUTE NpMeMKn nopagm rpun UCTo Taka
NpoAoXKYyBaaT Aa ce 3ronemyBaaTt, Npu LWITO Hajronem yaen umaar avuata Ha Bo3pact of 65
rogmHun n noctapu. Influenza A(H3) octaHyBa AOMUHAHTHUOT UUPKYANPAYKM BUPYC.

e PervoHanHUTE MHAMKATOPM 3a aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npogonkyBaaT Aa onaraar.

e [letekummte Ha RSV M npoueHTOT Ha NO3UTMBHOCT NPOAO/IKYBaaT Aa Ce 3rojsemysBaaT Ha
perMoHasiHo HUBO, CO HAjBUCOK yaen Kaj AeuaTta nomnagmn o4, 5 roguHu.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


https://erviss.org/

