COCTOJBA CO Irepvn BO PENYBJ/TIUKA C. MAKEAOHMUIA,
CE30HA 2025/2026
(50-Ta Hegena, o 14.12.2025)

HEAENHU NOAATOLUM

Ennoemmnonolwkmn Haasop

Bo TekoT Ha 50-Ta Heaena opg 2025 roguHa (oa 08-14.12.2025), Bo P.C. MakegoHuja, npujaseHn ce 126
cnyyau Ha rpun (1=6,9/100.000 skutenu), Ha rpynHK npujasu 3a 3aboneHn og rpun/3abonysarba CANYHM Ha
rpun, 3a 31,3% noBeKke BO 04HOC Ha MMHaTaTa Hegena (n=96). CnopenbeHo co 50-Ta Heaena og MUHaTaTa
ce3oHa (n=118) ce 3abenexysa 3ronemyBare o4 6,8%, AoAeKa BO OAHOC Ha MOAeNoT 3a nocnegHuTte 15
ce30Hu (n=216), ce pernctpmupa Hamanysare og 41,6%.

3aboneHnTte Nnua oBaa Heaena ce peructpupanun Bo 15 LW3/ME, oaHocHo Tetoso — 30, KymaHoso — 20,
MakepgoHcku bpog — 18, Ckonje — 15, Wtnn — 12, a Bo lNoctneap, Ctpymuua, Ctpyra, ebap, Oxpua, BuHnya,
KouaHu, Ceetn Hukone, Kasagapun n Knuyeso ce peructpupaat nog 10 3aboneHn numua. HajBucoka
nHumaeHua (178,0/100.000 kutenu) ce peructpupa Bo MakeaoHcku bpog.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, o4 15-64 roanHu pernctpupaHm ce 97 avua, Hag 65 rognHun — 16, og 5-14 roamuHm
—7 nnua v og 0-4 roamHn — 6 Anua.

MpnjaBeHaTa MHUMAEHLUA € noA4 HedenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22.03/100.000), 04HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO C€30HaTa Ha rpun.

BupyconolwKkun Haa3op

Bo TekoT Ha 50-Ta M3BelwTajHa Heaena, BO BUPYCOJOLWKaTa sabopaTtopuja Ha U3 PCM, npucturHaa 24
martepujanu of, pyTMHCKMOT n CAPW HapasopoT 3a nabopaTopuUCKo TecTuparbe, napasiesiHo TeCTUPaHKU 3a
Influenza, SARS-CoV-2 un/unm RSV.

Opn, BKYNHO TECTUPAHUTE MaTepujanu, AeTEKTUPAHU ce 4 NO3UTUBHU caydam Ha rpun, Tpu Influenza A(H3) u
eaeH Influenza A(H1)pdm. lononHuTenHo, ageTekTMpaH e eaeH caydaj Ha RSV, RSV tmun B. Hema aokaxkaHu
SARS-CoV-2 no3uTtmnsHU nua.

KYMYNIATUBHU NOAATOLMU

Enngemmnonolkmn Hagsop

Bo ce3oHarta 2025/2026 sKynHMOT 6poj Ha caydam Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun UsHecysa 998
(1=54,3/100.000).

Bo cnopepgba co UcTMoT nepuoa o4 MMHaTaTa ce3oHa (n=660), 6pojoT Ha NpujaBeHM cayyaun e 3ronemMeH 3a
51,2%, a BO 0o4HOC Ha MogenoT oA nocneaHute 15 cesonHu (n=980) ce pernctpupa 3ronemysame og, 1,9%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujasenun og 20 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nnua ce permctpupa
Ha TepuTtopuja Ha TloctmeBap (n=244) u KymaHoBo (n=241), a HajBMCOKA KymMynaTMBHA MHUMAEHLA
(1=583,5/100.000) ce pernctpupa Ha Teputopujata Ha MakeaoHCcKM Bpoa.

Bo oaHoc Ha pguctpmbyumjata Ha 3aboneHUTe MO BO3PACHWU rpPynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen oa HaceneHueto (og 15-64 roanHu) — 766
cnyyan (76,8%).



Bupyconowku Haa3op

Bo pocerawiHMOT Tek Ha ce3oHaTta 2025/26, Bo BupyconoluKkaTa nabopatopuja Ha NJ3 PCM ce npucturHaTm
265 matepujanu og pyTMHCKMoT u CAPU Haa30poT, 3a 1abopaToOpMCKO TecTMpakbe, NapanesiHo TeCTUPAHM
3a Influenza, SARS-CoV-2 u/unan RSV.

Of BKYNHO TECTUPAHUTE MaTepujanun, PeErMcTpupaHm ce 7 NO3UTUBHU pe3ynTaTh 3a rpun, o4 kou 3 Influenza
A(H1)pdmO09 u 4 Influenza A(H3).

[lononHWUTENHO, AETEKTUPAHU ce 5 Mo3uTMBHM pe3yntath 3a SARS-CoV-2 v 6 no3uTtmeHM Ha RSV (RSV
HecynTunusnpaH — 1 n RSV-B - 5).

onwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTa 04, MPUN Ce HACOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBarba M MOXKe Aa
ce o4, ronema KopucT, 0cobeHOo aKo ce MPUMeHyBaaT BO TEKOT Ha L,E/IMOT 3UMCKU Nepuoa;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMU Kade NpecTojyBaaT noseKke nyre, ocobeHo Aa

ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe KoM ce 6OMHU UAM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar

rnokayeHa TenecHa Temnepartypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH Uau geamHeKkumoHo cpeacTso.

[a ce 3arpeBaaT NpoCTOpMKUTE 3a NPECTO] M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBmUTo 0b/1eKyBakbe, TONAM barbu.

[la ce nujaT ToNAM HanuTouwm (Yaesu M Cynu), OBOLLHW LIeIEeHN COKOBU, BOAA CO JIMMOH.

[la ce 3emaat CBeXM NPoAYyKTM 6oraTm co BUTAMUHU U MUHEPA/U, Haja0bp0o 0BOLLje N 3e1eHUYYK KOU

MY Ce HEeONXOoAHW Ha opraHmM3moT. OcobeHo ce noxenHu npoayKtTn 6oratn co BuTammH L (LMTpoH#,

JIMMOHMW, NOPTOKanM). [JOKO/IKY He ce pacrnonara Cekorall Co CBEXM npexpambeHn NpoayKTU, MoxKe

03 Ce KopUCTaT U MyNTUBUTAMMHCKM HAaNUTOLM M NpenapaTtu.

» [paKTuKyBarbe 34paB HauMH Ha XKMBOT U HAaBUKM, BKAYUMTENHO Aobap COH U 0aMOp, 34paBa XpaHa,
o4prKyBajTe GM3MUKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YV VVYVYY

CUAHUOT MMYHUTET Ke BM NOMOTHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MW MOJMEeCHO Aa Ce ChpaBuTe CO PUMNOT U
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu U A3 MMATe CUAEH UMYHUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og, rpun unm 3ab6onyBarbe CAMYHO Ha rpwn.

LLito aokonKy ce pa3bonuTe oa rpun?

Cnepete rn cnegHUTE NpenopaKku:

OcTaHeTe Aoma M He ogeTe Ha paboTa, BO yYnauLLTE UM HA MeCTa KaZe UMa MHOry fyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XpaHa.

N3b6erHyBajTe 61MCKM KOHTAKTU CO ILaTa CO KOW KMBEETE, HE NPUMajTe NoceTn foaeka cte 6onHu.
MoKpMjTe ro HOCOT U ycTaTa CO WaMMUBYe NPU Kawake M KuBame. o ynotpeba, ¢pnete rm Bo
Kopna 3a oTnaaouum.

HoceTe 3awITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U K1eare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TeMeSIHO MMUeHe Ha paLie Co TONAa BoAA M CanyH.

KopucteTe Bna*KHU Mapamunba KOM COAPXKAT aNKOXON UM CPeaCTBO 3a Ae3nHpeKLMja Ha paueTe.
N3berHyBajTe gonmMpare Ha 04MTe, HOCOT U yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AOAeKa CTe BONHN.

OpaprKyBajTe ja YMCTa BaLLATA OKOIMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBA 32 XMIMEHA HA AOMOT.
AKO cTe Hafg 65 roguHu nam nmate XPOHUYHU 3ab60NyBarba, AN JOKOKY CMMNTOMUTE Ha 6onecTa
ce BNOLIYBAAT AW TpaaT noBeKke AeHOBU — nobapajTe eKapcKka nomoLl.

YV V VYV

VVYYYVYYVY


https://sezonskigrip.mk/

ENMAEMUONOLUKN KOMEHTAP

Ce 3abenexXyBa Bapujaumja Ha 6pojoT U MHUMAEHL,ATA Ha 3a60/1yBarba CZIMYHU HA FPUN Ha HeA,EeNHO HUBO,
HO Cé ylWTe BO PaMKWUTE Ha BOHCE30HCKA aKTMBHOCT. MaKo ce peructpupaHu npsBuUTe C/llyyau Ha rpwun,
NPOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT OCTaHyBa noa 10%. CornacHO oBME NOAATOUM AaKTUBHOCTa Ha BUPYCOT Ha
rPUNOT cé ywTe MMa CnopaguuHa akTUBHOCT U HU30K UHTEH3UTET Ha LIMPKY/IUpakbe.

BAKLUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaUMjaTa NPOTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3aWTUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayvyBa BaKUMHAUWja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHOo Ha /Mua Ko npunaraat Ha T.H.
pPU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT oA 6-59 meceum

Jlnua noctapu o4 6 meceum co XpOHUYHKU BonecTn
bpemeHu XKeHun, n

3apaBcTBEHM paboTHMUM.

VVVYYVY

X/

** 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHUCTepCTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3begu 6HecnnaTHa YeTUpUBANEHTHA
BaKLUMHA BO BKyMHa KonmymHa og 80.000 no3un, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUM FPpynNn HaceneHme.
BakuuHauyumjaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roamHa 1 ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapayHn eanHuum (ME) n/mnn 3apaBcTBeHUTE 4OMOBMU. BakuuHauunjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.

Cnopep, nogatoumte oA YnpaBaTa 32 e/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKUMHauMmjaTa, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj W3BELUTAj, BAaKUMHWUPAHM ce BKYNHO 76.944 nvua oa pusmMyHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co 6ecnaaTHU BaKLMHW.

JononHutenHu 2.400 go3n KOMepuUUjanHU BaKUMHW ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/lpaBje, KaKo BaKLUMHM 33 OCTaHATOTO Hace/jieHMe Koe He cnafa BO ropeHaBedeHuTe rpynu. Uctute
MOXaT ga ce pobujat 3a ogpeseH GUMHAHCMCKM HaZOMeCT a BaKUMHaUMjaTa ce cnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 3a4paBje co HUBHUTE oapayHmn eanHULM.

Cnopes nogatouuTe of YnpaBaTa 33 €/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMeEpLUMja/IHU BaKUMHWU ce
BaKUMHMPAHW BKYNHO 1.786 nnua.

BkynHo Bo P.C. MaKegoHuja BakumHupanu ce 78.730 anua co 6ecnaatHa nam KomepuujasiHa BakLMHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS objaseH 3a 49-ta Heaena 2025 roanHa:

Crankute Ha 6osectn camnyHm Ha rpun (ILI) u/man akyTHa pecnupatopHa nHpekumja (ARI) ce 3ronemeHmn Hag,
OCHOBHUTe HMBOa BO 19 oA, 33 3emju 1 obnactm oa EBponckuot pernoH Ha C30 Kou objaByBaaT noaaToLu.
MPUNoT e reHepasnHO PacnpoCTPaHeT HU3 LenrMoT EBPONCKM pernoH, a noBeke 3emju n ob6aactm npmjasysaaT
3rofleMeH WHTEH3UTET, AeTeKUMU U MPOLLEHT Ha MNO3UTUBHOCT. [POLLEHTOT Ha MO3MUTMBHOCT Ha rpuvn BO
CEHTMHEeN HAA30POT e HAjBUCOK Kaj AeuaTa Ha Bo3pacT o4 5 A0 14 rogmHu. Noronem NpoLeHT Ha npuemm Bo
60NHMLA Ce Kaj /nvua Ha Bo3pacT of 65 roauHu wam noctapu. UMHdnyeHuata tmn A(H3) octaHyBa
OOMWHAHTEH LIMPKYIMPAYKM BUPYC.

PerMoHanHuTe MHAMKATOPM 33 aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npoaoKyBaaT Aa onarfaar.

JdeTtekunmte Ha RSV U NpoOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT MPOAO/KYBAAT NOCTENEHO Aa Ce 3ronemyBaaTt Ha
pPernmoHasiHO HMBO, CO HAjBMCOK NPOLLEHT Ce perncTpmpa Kaj geua Ha BO3pacT nog, 5 roanHm.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu bosecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje
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