COCTOJBA CO Irepvn BO PENYBJ/TIUKA C. MAKEAOHMUIA,
CE30HA 2025/2026
(49-Ta Hepgena, po 07.12.2025)

HEAENTHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKkun Haa3op

Bo TekoT Ha 49-ta Hegena opg 2025 roauHa (oa 01-07.12.2025), Bo P.C. MaKeaoHuja, npujaseHn ce 96
cnyyau Ha rpun (1=5,2 /100.000 skutenu), Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHn oa rpun/3abonysarba CAMYHA Ha
rpun, 3a 15,8% nomasiky BO 04HOC Ha MMHaTaTa Hegena (n=114). CnopeabeHo co 49 Heaena oa MMHaTaTa
ce3oHa ce 3abenexxyBa 3rosiemyBare og 9,1%, Kora bea peructpupaHu 88 3aboneHn nAunua, AoAeKa BO
OZlHOC Ha MoAeNoT 3a nocneaHute 15 cesoHu (n=148), ce pernctpmupa Hamanysame og 35%.

3aboneHnTe AnUa oBaa Heaena ce peructpupanm so 13 UJ3/ME, oaHocHo Bo KymaHoBo - 17, Oxpuga - 12,
Tetoso - 11, MakegoHckn bpog — 10, Kasagapum — 9, Ckonje — 8, MNpunen — 6, Wtun n Pagosunw no 5,
butona v BuHunua no 4, Crpymuua — 3 1 [octmeap co 2 npujaBeHU cayyau.

Bo ogHocC Ha Bo3pacTa, o4 15-64 roamHu permnctpupanm ce 85 nnua, Hag 65 rognHm — 6, oa 5-14 rogmuHn —
4, nvua v op 0-4 roguHu eaHo 3aboneHo gete.

MpujaBeHaTa MHUMAEHLUA € noA4 HedenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22.03/100.000), 04HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO Ce30HaTa Ha rpun.

BupyconowKn Haa3op

Bo TekoT Ha 49-Ta M3BelwTajHa Heaena, BO BMPYCONOWKaTa fabopaTtopuja Ha UI3 PCM, npucturHaa 26
maTepujann og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopUCKO TecTUparbe, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unam RSV.

Opf, BKYNHO TECTMpaHUTE MaTepujann, AeTeKTUpaH e eaeH Mo3uTUBHM caydaj Ha Influenza A(H3) u aBa
AeTeKTupaHu cnydam Ha RSV og Kou n geata ce RSV tun B. Hema gokaxkaHu SARS-CoV-2 no3mtneHm amua.

KYMYJIATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonowKku Hagsop

Bo ce3oHarta 2025/2026 BKkynHWOT 6poj Ha caydanm Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun nsHecysa 872
(1=47,5/100.000).

Bo cnopepba co UcTMoT nepuoa o4 MMHaTaTa ce3oHa (n=542), 6pojoT Ha NpujaBeHun cnyyaum e 3ronemeH 3a
60,9%, a BO 04HOC Ha MOAENOT 04 nocneaHunTe 15 ce3oHu (N=764) ce perucTpmpa Hamanysame og 35%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujasenun og 16 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua ce permctpupa
Ha TepuTopuja Ha [loctmuBap (n=239) a HajBMCOKa KymynaTMBHa WHumaeHua (1=405,5/100.000) ce
perncrpupa Ha Teputopujata Ha MakegoHCKK bpoa.

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHn BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og HaceneHueto (og 15-64 roauHu) — 669
cnyyaum (76,7%).

Bupyconolwkn Hagsop

Bo gocerallHMOT Tek Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpyconoluKaTa nabopatopuja Ha MJ3 PCM ce npucturHatu
241 matepujanu og pyTMHCKMOT u CAPU Haa30poT, 3a 1abopaToOpmMCKO TecTMpakbe, NapanesiHo TeCTUPAHM
3a Influenza, SARS-CoV-2 u/vnn RSV.

Op, BKYNHO TeCTUpPaAHUTE MaTepujanun, perucTtpupaHm ce 5 nosmtmusHm pesyntatm 3a SARS-CoV-2, 5
no3nTmMBHU Ha RSV (RSV Hecyntunuampad — 1 n RSV-B — 4) u 3 no3nTuBHU pe3yntatu Ha rpun — 2 Influenza
A(H1)pdmO09 n epeH A(H3)




OonwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4Ye€HU KOH CUTE aKYTHUN peCnnpaTopHU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucr, 0CobeHO akKo ce NPUMeHyBaaT BO TEKOT Ha UENINOT 3MMCKKN nepnoa:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPUM Kaae NpecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa

ce nsberHyBa 6/M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce B6OMHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT

nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe o BoAa U canyH UM Ae3nHPEKUMOHO CpeacTso.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTOo Aa Ce NPOBETPYBaar.

MpenopayanBo e Tonno, CIOEBUTO 06NeKyBare, TONAM batby.

[a ce nujaT ToNAn HanuTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHU LieleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoAyKT1 6oratv co BUTaMMHU U MUHEPaNK, Hajaobpo OBOLLje U 3e1EHYYK KOU

My Ce HEeONxo4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoXKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTpOHK,

JIMMOHM, NOPTOKaNM). [JOKONKY He ce pacnoara CEKorall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, MoXxe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKU HaNUTOLUM M NpenapaTtu.

» [paKTMKyBakbe 34paB HAauYMH Ha KMBOT U HAaBUKM, BKAYYMTENHO Aobap COH M 0gMOp, 34PpaBa XpPaHa,
oApXKyBajTe GMU3MUKA U NCUXMUYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YVVVVYV

CunHuot MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu AWM nonecHo Aa Ce cnpasute Co rpunot u
3a6onyBaH>aTa CZIMYHN Ha rpun. Cenak, aypun n ga Ccte CoBplweHO 34paBn U Oa UMmaTte CUIEH MMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute oA rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pa3boaute og rpun?

Cnepete rv cnegHuTe Npenopaku:

OcTaHeTe foMa M He ogeTe Ha paboTa, BO yYMAULITE UM HA MECTa KaZie MMa MHOry nyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU M IeCHA XpaHa.

N36erHyBajTe 6MCKM KOHTAKTM CO /IMLLIATA CO KOU XKUBEETE, HE NPUMajTe NOCeTU AoAEKa CTe 6ONMHM.
MoKpMjTe ro HOCOT U ycTaTa CO WaMMUBYE NMPWU Kawnake M KuBame. Mo ynotpeba, ¢pnete rm Bo

YV V VYV

Kopna 3a oTnagoum.
HoceTe 3alWITUTHa MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBoMTe BIMCKM BO IOMOT, KOra KalunaTe U KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MMEeH€e Ha paLie Co TOMa BoAa U CanyH.

KopucTeTe BnaXKHM MapaMumntba KOM COAPXKAT a/IKOXON UK CPEeACTBO 3a Ae3nHPeKUMja Ha paleTe.
MN3berHyBajTe AonuMpake Ha 04MTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja npocTopujaTa Kage npecrojysaTe AoAeKa cTe 60HMU.

OAprKyBajTe ja yMcTa BawaTa OKO/IMHA — NPeaMeTH, MOBPLUMHU CO CPEACTBa 33 XUTMEHA HA AOMOT.
AKo cTe Hag 65 roguMHU UAK MMaTe XPOHUYHM 3abonyBarba, UM LOKONKY CUMNTOMMUTE Ha bonecTa
ce B/IOWYBAaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — NobapajTe 1eKapcKa NoOMoLL.

VVYYYVYYVY

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

Ce 3abenexXyBa Bapujaumja Ha 6pojoT U MHUMAEHL,ATA Ha 3a60/1yBarba CZIMYHU HA FPUN Ha HeA,EeNHO HUBO,
HO ceyluTe BO PaMKUTE Ha BOHCE30HCKAa aKTUBHOCT. MaKo ce peructpupaHu npBuTe Caydaum Ha rpun,
NPOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT OCTaHyBa noa 10%. CornacHO oBME NOAATOLM AaKTUBHOCTa Ha BUPYCOT Ha
rPUNoT Cé yTe MMa CNopaguyHa aKTUBHOCT U HU30K UHTEH3UTET Ha LIMPKY/IUpakbe.



https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaUMjaTa NPOTUB CE30HCKU rpun e HajePpuKacHa 3alWITUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayvyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHOo Ha /Mua Ko npunaraat Ha T.H.
pPU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT oA 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpPOHMYHN Bonectn
bpemeHu KeHun, n

34paBCTBEHM PaboTHULM.

YV VVYVYY

+* 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHMCTepCTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3beau 6HecnnaTHa YeTUpUBAJEHTHA
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 4o3n, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FPYNM HACeNeHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roamHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTe 4OMOBU. BakuuHaumnjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.
Cnopep, nogatoumte oA YnpasaTa 32 e/IeKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKUMHauMmjaTa, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHWUPAHM ce BKynHO 76.702 avua oa puUsMyHUTE
KaTeropmm Ha HaceseHMeTo co 6ecnaiaTHU BaKLMHW.

dononHutenHu 2.400 go3n KOmepuujaaHU BakKuUMHW ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKO BaKLUMHM 33 OCTAaHATOTO HacesieHMe Koe He cnafa BO ropeHaBedeHuTe rpynu. Uctute
MOXKaT da ce gobujat 3a oapedeH GMHAHCUCKM HAAOMECT a BaKuMHauujata ce CrnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHMUTE MNogpadvHm eguHULM.

Cnopeg nopatouuTe of, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepLUWjaNHM BaKUMHM Ce
BaKUMHUPaHU BKynHO 1.749 nnua.

BKkynHo Bo P.C. MaKepoHuja BaKuMHUpaHu ce 78.451 anua co 6ecnnatHa nam KomepumjanHa BakLMHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS objaseH 3a 48-ta Heaena 2025 roanHa:

CrankuTe Ha 6onectu camuHm Ha rpmn (ILI) n/munm akytHa pecnupatopHa nHdekumja (ARI) ce 3ronemeHm Hag,
OCHOBHMTe HMBOa BO 15 oA, 33 3emju 1 0bnactn on EBponckunot pernoH Ha C30 Kou objaByBaaT nogaToLu.
MPUNoT e reHepasnHO PaAcnpOCTPAHET HU3 LenMoT EBPONCKM pernoH, a noBeke 3emju n ob6nactm npmjasysaaT
3rofleMeH WHTeH3UTET, AeTeKUMU U MPOLLEeHT Ha MO3UTUBHOCT. [POLLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT Ha rpumn BO
CEeHTMHEeN HAA30pPOT e HAjBUCOK Kaj AeuaTa Ha Bo3pacT o4 5 A0 14 rogmHu. Noronem NpoLeHT Ha npuemm Bo
60NHMLA Cce Kaj Anua Ha Bo3pacT og 65 roguHu unm noctapu. UMHdnyeHuata t™mn A (H3) octaHysa
OOMWHAHTEH LIMPKYIMPAYKM BUPYC.

PerMoHanHuTe MHAMKATOPM 33 aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npoaoixKyBaaT Aa onarfaar.

JdeTtekunmte Ha RSV M NpoOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT MPOAO/KYBAAT NOCTENEHO Aa Ce 3ronemyBaaTt Ha
PErnmoHasiHO HMBO, CO HAjBMCOK MNPOLLEHT Ce PerncTpmpa Kaj geua Ha Bo3pacT nog, 5 rognnHu.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu bosecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


https://erviss.org/

