COCTOJBA CO Irepvn BO PENYBJ/TIUKA C. MAKEAOHMUIA,
CE30HA 2025/2026
(48-ma Hepena, ao 30.11.2025)

HEAENTHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKkun Haa3op

Bo TekoT Ha 48-maTta Hegena og 2025 roguHa (og 24-30.11.2025), Bo P.C. MakeaoHwuja, npujaseHn ce 114
cnyyau Ha rpun (1=6,2 /100.000 kutenu), Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHn oa rpun/3abonysarba CAMYHA Ha
rpun, 3a 25.3% noseKke BO OAHOC Ha MMHaTaTa Hedena (n=91). CnopeabeHo co 48 Hegena o4 MuHaTaTa
ce3oHa ce 3abenexyBa 3ronemyBsarbe og 75,4%, Kora 6ea peructpupaHu 65 3aboneHun nmua, gogeKka Bo
OZlHOC Ha MoAenoT 3a nocsneaHute 15 cesonun (n=111), ce pernctpmpa sronemysatrse og 2,7%.

3aboneHunTe NMua oBaa Hegena ce permctpupanu o 11 LJ3/ME, ogHocHo Bo KymaHoBo - 49, Ctpymuua - 16,
Wrnn -11, Tetoso — 9, loctmBap — 7, Mpunen u Kasagapum — 6, MakegoHcku 6pog -5, HerotuHo — 3 um
Pagosuw n CKonje co no egeH npujaseH Cayyaj.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, og, 15-64 roanHu ce pernctpupanm 76 nuya, oa 5-14 roguHu — 19, amuya Hag 65
roanHn — 16, n op 0-4 rognHu 3 peructpupann 3aboneHn geua.

MpnjaBeHaTa MHUMAEHLUA € noA4 HedenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22.03/100.000), 04HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO Ce30HaTa Ha rpun.

BUpyCconoLwKM Haa3op

Bo TekoT Ha 48-ma m3BewTajHa Hedena, BO BMpycoaowkKaTa nabopatopuja Ha U3 PCM, npucturHaa 13
maTepujann og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopUCKO TecTUparbe, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unam RSV.

Op4, BKYMNHO TECTUPaHUTE MaTepujann, Hema AeTeKTUPaHU NO3UTUBHM caydaun Ha Influenza n SARS-CoV-2.

Opn CAPU Hap3opoT TecTMpanm ce 4 npumepoum 3a RSV o Kom geTekTupaH e eaeH nosntueeH RSV-B cayuaj.

KYMYJIATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonoLlKkm Hag3op

Bo ce3oHaTta 2025/2026 BKkynHWOT 6poj Ha caydyan Ha rpun/3abonyBarba CAMYHU Ha rpun usHecysa 776
(1=42,2/100.000).

Bo cnopepba co uctnoT nepmog, og MuHaTaTa ce3oHa (n=454), 6pojoT Ha NpujaBeHN Cy4aun e 3roNemMeH 3a
70,9%, a BO 04HOC Ha MOAENOT 04 nocneaHuTe 15 cesoHu (N=662) ce perucTpmpa 3ronemysame og, 25,9%.
KymynatusHo, 3aboneHute ce npujasenun oa 15 LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua ce pernctpupa
Ha Teputopuja Ha loctmBap (n=237) a HajBMCOKa KymynaTmBHa MHuMaeHua (1=306,6/100.000) ce
perncrtpupa Ha Teputopujata Ha MakegoHcku 6poa.

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHn BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen op HaceneHweto (oa 15-64 roanuHu) — 584
cnyyaum (75,3%).

B1pycosioLKmM Haa3op

Bo goceralHMOT Tek Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpyconoluKaTa nabopaTtopuja Ha NI3 PCM ce npucturHatu
215 matepujanu oa pyTMHckMoT u CAPU HaasopoT, 3a N1abopaTopuUCKo TecTUpatrbe, NapanesiHoO TeCTUPAHM
3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unn RSV.

O4 BKYNHO TecTUpaHWUTe MaTepujanu, PernucTtpupaHn ce 5 nosmtmBHM pesyntatn 3a SARS-CoV-2, 3
no3mtnueHU Ha RSV (RSV Hecyntunusupan — 1 n RSV-B — 2) 1 2 no3utmusHU pesyntat Ha rpun — Influenza
A(H1)pdmO09.




OonwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4Ye€HU KOH CUTE aKYTHUN peCnnpaTopHU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucrt, 0CobeHO akKo ce NPMMeHyBaaT BO TEKOT Ha UENINOT 3MMCKKN nepnoa:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPUM Kaae NpecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa

ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce B6OMHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT

noKayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo aa ce mujaT paueTe o BoAa U canyH UM Ae3vHPEKUMOHO CpeacTso.

[a ce 3arpeBaat NnpocTopMmTe 3a NPECTOj M YeCTo Aa Ce NPOBETPYBaar.

MpenopayanBo e Tonno, C/IOEBUTO 06NEKyBake, TONAM batby.

[a ce nujaT TonAn HanuTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHU LieZleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoayKT1 6oratv co BUTaMMHU U MUHEPaNK, Hajaobpo OBOLLje U 3eEHYYK KoM

My Ce HEeOMxo4HM Ha opraHn3amoT. OcobeHo ce NoXKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTpOHK,

IMMOHM, NOPTOKaNn). [JOKONKY He ce pacno/ara CEKorall CO CBEXU NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKM HAaNUTOLUM M NpenapaTtu.

» [paKTMKyBakbe 34paB HAauYMH Ha KMBOT U HAaBUKM, BKAYYMTENHO Job6ap COH M 0gMOp, 34PpaBa XPaHa,
o4pXKyBajTe GU3MUKA U NCUXMUYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YVVVVYV

CunHuot MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu AWM nonecHo Aa Ce cnpasute Co rpunot u
3a6onyBaH>aTa CZINYHWN Ha rpun. Cenak, aypn n ga Ccte CoBpleHO 34paBun U Oa UmaTte CUIEH MMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute oA rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pasboaute og rpun?

Cnepete rv cnegHuTe Npenopaku:

OcTaHeTe foMa M He oaeTe Ha paboTa, BO yYMAULITE UM HA MECTa KaZie MMa MHOry nyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU M IeCHA XpaHa.

MN36erHyBajTe 6IMCKM KOHTAKTU CO IML,ATa CO KOU KMBEETE, He NPUMajTe NOCEeTU A0AEKA CTe BONHM.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO LWaMWBYE NPWU Kalwnakbe U Kusake. Mo ynoTtpeba, ppnete rm Bo

YV V VYV

Kopna 3a oTnagoum.
HoceTe 3alWITUTHa MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBoMTe BIMCKM BO IOMOT, KOra KalunaTe U KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MMEeH€e Ha paLie Co TOMa BoAa U CanyH.

KopucTeTe BRaxkHM MapaMyntba KOM COAPKAT a/IKOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHbeKumja Ha paLeTe.
MN3berHyBajTe Aonupakbe Ha 04MUTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja npocTopujaTa Kage npecrojysaTe AoAeKa cTe 60HMU.

OppKyBajTe ja YMCTa BaLLATA OKOIMHA — NPeAMETH, NMOBPLUMHM CO CPEACTBA 33 XMIMEHA Ha AOMOT.
AKO CTe Hapg 65 rogMHU AU MMaTe XPOHUYHM 3ab0oNyBakba, UAN LOKONKY CMMNTOMUTE Ha Bonecta
ce B/IOWYBAaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBU — NobapajTe eKapcKa NoOMoLL.

VVVYVYVYYYVY

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

Ce 3abenexXyBa Bapujaumja Ha 6pojoT U MHUMAEHL,ATA Ha 3a60/1yBarba CIMYHU HA FPUN Ha HeA,EeNHO HUBO,
HO ceyluTe BO PaMKUTE Ha BOHCE30HCKAa aKTUBHOCT. MaKo ce peructpupaHu npBute Cayyaum Ha rpun,
NPOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT OCTaHyBa noa 10%. CorsiacHO OBMe NOJATOLM aKTMBHOCTA Ha BMPYCOT Ha
rPUNOT Cé yTe MMa CNopaguyHa aKTUBHOCT U HU3O0K UHTEH3UTET Ha LIMPKY/IUpakbe.



https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALUWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3aWwTuTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 33 jaBHO
34paBje npenopavyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHwe, ocobeHO Ha nMUa KOW npunaraat Ha T.H.
pU3nYHKM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmuHm)

Jeua Ha Bo3pacT og 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpPOHUYHN Bonectm
BpemeHu xKeHu, n

34paBCTBEHM PabOTHULM.

YV VVY

** 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHMCTepCTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3beau 6HecnnaTHa YeTUpUBaAJEHTHA
BaKUMHA BO BKyNHa KonmnymHa og 80.000 o031, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU Fpynu HaceneHume.
BakuunHauyujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roamHa 1 ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apaBcTBeHUTE 4OMOBMU. BakunHauunjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeayBa Bo MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.

Cnopeg nogatoumte o4 YnpaBaTa 3a e/IEKTPOHCKO 34paBCTBO, O, MOYETOKOT Ha BaKUMHauMjaTa, a
3aK/IYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELITAj, BAaKUMHUPAHM Ce BKYNHO 76.477 nuvua og puUsnyHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co becnaiaTHU BaKLUMHW.

OononHutenHun 2.400 go3n KomepuMjasiHU BaKUMHKM ce HabaBeHW og cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
34paBje, KaKo BaKLUMHM 33 OCTAaHATOTO HaceneHWe Koe He cnafa BO ropeHaseaeHuTe rpynu. Uctute
MOMKaT ga ce pobujat 3a ogpedeH OMHAHCUCKM HAZOMECT a BaKuMHauumjaTa ce cnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHMUTE MNogpayHm eguHULUM.

Cnopep nopatouuTe of, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepLUMWjaHU BaKUMHU Cce
BaKUMHMpPaHW BKYNHO 1.658 anua.

BkynHo Bo P.C. MaKepoHuja BaKuMHUpaHu ce 78.105 anua co 6ecnaaTtHa nam KomepumjanHa BakLMHa.

EBPONCKU PETMOH

*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a 47-ta Hegena 2025 rognHa:

bpojoT Ha naumMeHTM Kou ce jaByBaaT BO MpMMapHaTa 34paBCTBEHA 3alWTUTAa CO CUMNTOMM Ha
pecnupaTopHu 3abonyBarba OCTaHyBa Ha MOYETHO HMBO MM HA HUCKO HMBO BO MOBeKeTO 3emju. Mako
ce3oHaTa Ha rpun e 3ano4YyHaTa HeBoobMYaeHO paHOo, UMPKyAaLmjaTa e Ce ywTe Ha penaTUBHO HUCKO HMBO
BO MOBEKETO 3eMjU, HO OTKPUBaHEeTO 6p30 ce 3ronemysa. SARS-CoV-2 nNpoaoKyBa Aa UMPKyAMpa AocTta
LUMPOKO, HO Ce HamaslyBa Kaj cuTe BO3pacHu rpynu. LinpKynauujata Ha pecnupaToOpHUOT CUHUMUMjaNeH
Bupyc (RSV) e HUCKa, HO ce BaBHO ce 3ronemyBa. BanjaHneTo Bp3 XxocnMTanM3auumTe ocTaHyBa OrpaHUYEHo
BO oBaa ¢asa.

OBorognHellHaTa ce30Ha Ha rpun 3anoyHa TpU A0 YeTUpU Heaenn NopaHo OTKOJIKY BO Noc/ieaHuTe age
roguHW, Npu WTO Hag NOJIOBMHA 04 3emjuTe cera npujaByBaaT aKTMBHOCT Hag nodeTHaTa. lpunot A e
OOMMWHAHTEH BO cuTe 3emju, a A(H3N2) ro Boan TPeHAOT Ha 3rosieMyBakbe BO NOCAEAHUTE HeAesnwn.
UupKynaumjata € HajBMCOKa Kaj fgeua Ha Bo3pact og 5 po 14 rogmHu. PaHo 3ronemyBarbe Ha
xocnutanmsaummuTe ce 3abenerkyBa BO HEKOU 3eMju, 3adaKkajkM rm cute BO3PACHU rpynu, HO NPBEHCTBEHO
NOBO3pPaCcHUTE Ha BO3pacT o4 65 roanHu 1 noseke.

Ha 20 HoemBpwu 2025 roamnHa, ECDC ob6jaBu m3BellTaj 3a NpoOLEHKa Ha 3aKaHaTa BO KOj ce MpoLeHyBa
PU3NKOT o, rpun 3a EY/EEA BO KOHTEKCT Ha 3rosieMeHa UupKynaumja Ha uenHaTa nogknaga K Ha A(H3N2).


https://erviss.org/

TpeHaoBWTE BO LMpPKyNauujaTa Ha RSV, noneka ce 3ronemyBa 1 BpeaHOCTUTE CE€ MOMEHTANIHO OKO/Y eAHa
Hedena noAouHa o4, MMHaTaTa ce3oHa. 3ronemyBakbaTa Ce BUAJMBM M BO MoAaTouuTe o4, NpMmapHaTta

34paBCTBEHA 3aLUTUTA U BO BONHMYKMOT HAZ30p 04, HEKOKY 3eMju, NPU LITO NPETEXKHO Ce NOroAeHu aeua
noga, net roguHu.

0O00den 3a enudemuosnozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje



