COCTOJBA CO Ireun BO PENYBJ/IUKA C. MAKEOOHUIA,
CE30HA 2025/2026
(46-Ta Hepgena, po 16.11.2025)

HEAENTHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKkun Haa3op

Bo TekoT Ha 46-TaTa Hegena opg, 2025 roguHa (o 10-16.11.2025), Bo P.C. MakegoHuja, npujaBeHu ce 117
cnyyau (1=6,4/100.000 xuntenn) Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHn og rpmn/3abonysarba CAMYHM Ha rpun 3a
efeH noBeKke BO OAHOC Ha MMUHaTaTa Hegena (n=116). 3a cnopenba, BO TEKOT Ha NpeTxoAHaTa Heaena ce
3abenexyBa 3ronemyBambe og 82,8% Bo oaHOC Ha 45-Tata Hegena oA MUHaATaTa ce3oHa, Kora 6Gea
pernctpupaHu 64 3aboneHun nuua, AoAEKa BO 04HOC HAa MoAenNoT 3a nocneaHute 15 cesoHu (n=79), ce
peructpupa sronemysame og 48,5%.

3aboneHunTe nMUa oBaa Heaena ce pernctpupanun so lfoctueap — 35, KymaHoso — 30, TetoBo — 14, a BO
WTun, Ckonje, Kasagapuwn, Ctpymuua, Pagosuw, Oxpua, HerotnHo, butona u lMpunen ce perncrtpmpaHm
nomanky og, 10 cnyyau.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, og, 15-64 roanHu ce pernctpupanm 89 nuuya, nnua Hag 65 rognHn — 24, op 5-14
roauHn —3 nog 0-4 rognHu — eaHO NnLe.

MpunjaBeHaTa MHUMAEHLUA € noAg HedenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), 0o4HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO C€30HaTa Ha rpun.

BUpyCconoLwKM Haa3op

Bo TekoT Ha 46-Ta M3BelWTajHa Hedena, BO BUPYCOSOWKaTa fabopatopuja Ha M3 PCM, npucturHaa 17
maTepujann og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopuUCKO TecTUpare, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unm RSV.

O4, BKYNHO TECTUpaHWUTE MaTepUjanu, He ce AETEKTMPaHW NO3UTUBHU npumepoun Ha Influenza mn RSV.
JeTeKTMpaH e egeH no3nTuBEH ciy4vaj Ha SARS-CoV-2.

KYMYNATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonoLwKkm Hag3op

Bo cesoHarta 2025/2026 sKynHMOT 6poj Ha cnydam Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun usHecysa 571
(1=31,1/100.000).

Bo cnopepba co uctnoT nepmog, og MuHaTaTa ce3oHa (n=326), 6pojoT Ha NpujaBeHN Cy4aun e 3roNemMeH 3a
75,2%, a BO 0AHOC Ha MoAeNoT oA nocneaHute 15 cesoHu (n=416) ce peructpmpa 3ronemysame og, 37,2%.
KymynatueHo, 3aboneHute ce npujaseHn og 15 LI3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHu nuua (n=195;
1=230,3/100.000) ce peructpupa Ha TepuTopujaTa Ha [ocTMBap, AOAEKa HajBUCOKA KymynaTUBHa
nHumaeHua (257,1/100.000) e pernctpmpaHa Ha TeputopujaTa Ha MakegoHcKM bpog, (n=26).

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHn BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og HaceneHueto (og 15-64 roauHu) — 437
cnyyam (76,5%).

BupyconoLwKku Haa3op

Bo goceralHMOT Tek Ha ce3oHaTa 2025/26, Bo BMpyconoluKaTa nabopaTtopuja Ha NI3 PCM ce npucturHatu
171 maTepujan og pyTmHckMoT n CAPU Haa3opoT, 3a N1abopaTopmUCKo TecTuparbe, NapanesiHo TeCTUPaHK 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unn RSV.

Op4, BKYMHO TeCTUpaHUTE mMaTepujanan, He ce AeTeKTUPaHU NO3UTUBHM NPMMeEpPOLM Ha rpun. Peructpmpanum
ce 4 Nno3nTMBHU pe3ynTaTn 3a SARS-CoV-2 1 aBa No3nTMBHM pe3ynTtati Ha RSV (RSV HecynTunusmpaH — 1 n
RSV-B - 1).




onwTK MEPKU HA NPEBEHLINMIA

*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4YeHU KOH CUTE aKYTHUN peCnnpaTopHU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucrt, 0CobeHO akKo ce NPMMeHyBaaT BO TEKOT Ha UEINOT 3MMCKKN nepnoa:

>

YVVV VYV

>

[a ce nsberHysa cobuparbe 1 NPecToj BO NPOCTOPMM KaZe NpecTojyBaaT noseke nyre, ocobeHo aa
ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce BOMHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe Co BoAa U canyH UM Ae3vHPEKUMOHO CpeacTso.

[la ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTo Aa Ce NPOBETPYBaar.

MpenopayanBo e Tonno, C/IOEBUTO 06NEKyBake, TONAM batby.

[a ce nujaT ToNnAn HanuTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHU LieleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaart cBeXKu NpoayKT1 6oratv co BUTaMMHU MU MUHEPaNK, Hajaobpo OBOLWje U 3eNEHYYK KOU
My Ce HEeOMXo4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoMKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTPOHK,
JIMMOHM, NOPTOKaNM). [LOKONKY He ce pacno/iara CeKOorall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe
[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKU HAaNUTOLM M NpenapaTtu.

MpaKTUKyBakbe 34PaB HAaYMH HA KUBOT M HAaBMKMW, BKAYYUTENHO A06ap COH M 04MOp, 34paBa XpaHa,
oApXKyBajTe GMU3MUKA U NCUXMUYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

CunHuot MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu AWM nonecHo Aa Cce cnpasute Co rpunot u
3a6onyBaH>aTa CZIMYHN Ha rpun. Cenak, aypun n ga cte CoBplwleHO 34paBn U Oa Nmate CUIEH MMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute oA rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pa3boaute og rpun?

Cnepete ru cnegHute npenopaku:

VV VY

VVYYYVYYVYVY

OcTaHeTe AoMa U He ogeTe Ha paboTa, BO y4MAULITE UKW HA MECTa KaZe MMa MHOry nyfe.
OamopajTe ce 1 3eMajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XPpaHa.

MN3berHyBajTe 6IMCKM KOHTAKTU CO IML,ATa CO KOU KMBEETE, He NPMUMajTe NOCeTU A0AEKA CTe BONHM.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CoO WaMWBYE NPWU Kawnake U Kusake. Mo ynoTpeba, dpnete rm Bo
Kopna 3a oTnagoum.

HoceTe 3alWITUTHa MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBoMTe BIMCKM BO IOMOT, KOra KalunaTe U KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMENIHO MMEeH€e Ha paLie Co TOMa BoAa U CanyH.

KopucTeTe BAaXKHU MapaMuntba KOM COAPKAT a/IKOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHbeKUuMja Ha paLeTe.
MN3berHyBajTe Aonupakbe Ha 04nUTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopuMjaTa Kaje NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHM.

OppKyBajTe ja YMCTa BaLLATA OKOIMHA — NPeAMETH, NMOBPLUMHM CO CPEACTBA 33 XMITMEHA Ha AOMOT.
AKo cTe Hag 65 roguMHU UAK MMmaTe XPOHUYHM 3abonyBarba, UM LOKONKY CUMNTOMMUTE Ha bonecTa
ce B/IOWYBAaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — NobapajTe eKapcKa NoOmoLL.

ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

Ce 3abenerKyBa nocTeneHo 3ronemyBare Ha 6pojoT M MHUMAEHUATa Ha 3a60n1yBarba C/IMYHU Ha FPUN, HO
MCTUOT OCTaHYyBa Ha MefyCe30HCKO HUBO, KapaKTepUCTUUYHO 33 OBOj Nepuoa og, roguHarta.


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuMHaUMjaTa NPOTUB CE30HCKU rpun e HajePpuKacHa 3alWITUTa 04 0Ba 3abonyBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayvyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHOo Ha /Mua Ko npunaraat Ha T.H.
pPU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT oA 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XpPOHMYHN Bonectn
bpemeHu KeHun, n

34paBCTBEHM PaboTHULM.

YV VVYVYY

+* 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHMCTepCTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3beau 6HecnnaTHa YeTUpUBAJEHTHA
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 4o3n, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FPYNM HACeNeHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roamHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTe 4OMOBU. BakuuHaumnjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeayBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje. 3aKkaxKyBarbeTo 3a becnnatHute
BaKUWHW Ce 0ABMBa NpekKy Beb ctpaHata www.vakcinacija.mk.
Cnopes nogatoumte of YnpasaTa 3a eJIEKTPOHCKO 34paBCTBO, OJ, MOYETOKOT HA BaKUMHauujaTta, a
3aKNY4YHO CO 3aTBOPAHETO HA OBOj M3BELUTAj, BAKUMHUPAHU ce BKYNHO 73.145 nuua opn pusnyHUTE
KaTeropum Ha HaceneHUeTo co 6ecnnaTHU BaKLUUHMU.

dononHutenHu 2.400 go3n KOmMepuujaaHU BakKuUMHW ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKO BaKLUMHM 33 OCTaHATOTO HacesieHMe Koe He cnafa BO ropeHaBedeHuTe rpynu. Uctute
MOXKaT ga ce gobwujaT 3a ogpeseH GUHAHCUCKM HAAZOMECT M ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHO
34pasje co HMBHUTe MNoapavyHM eanHULMN.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepUWjaNHM BaKUMHK Ce
BaKUMHUPaHU BKYNHO 1.424 nunua.

BKynHo Bo P.C. MaKegoHuja BaKuuMHUpaHu ce 74.569 nuua co 6ecnnatHa uAM KomepuujanHa
BaKLMHa.

EBPONCKU PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo nsBewTajoT Ha ERVISS objaseH 3a 45-ta Heaena 2025 roanHa:

Crankute Ha 3abosyBarbe camyHu Ha rpun (UIUA) u/vnm axkytHa pecnupatopHa uHdeKkuuja (APU) ce
NMOKa4YeHM Haj, OCHOBHUTE HMBOA BO 3 3emju (KasakctaH, LUnaHuja n AnbaHuja) BO eBPONCKUOT PErnoH Ha
C30 koun ucnpaTtumae U3BeLTa].

Bo TeKkoT Ha 45-TaTa Heaena npe NaT bewe npujaBeH NPOLEHT HAa NO3UTUBHOCT Hag, 10%, HO camo Tpu 3emju
npujaBuja cpeneH UHTEH3UTET Ha aKTMBHOCTA Ha BMpYcoT Ha Influenza. Kaj xocnutanusmnpaHute cayyam
NCTO TaKa ce AeTeKTupa 3ronemeH 6poj Ha clyy4am Ha rpun, a HajsadaTeHa e Bo3pacHaTa rpyna Hag 65
roanHn. Bo Hajronem gen o ciydauTe e getekTupana Influenza A(H3).

NHanKkaTopuTe 3a akTUBHOCT Ha SARS-CoV-2 Ha permMoHasnHO HMBO NPOAOAXKYBaaT 4a Ce HamManysaaT, HO CO
Bapujaumnmn nomery semjute.

NHanKkaTopuTe 3a akTUMBHOCT Ha RSV ceywTe ce Ha HamaneHO HWUBO, HO BPOjOT Ha XOCNMUTANAU3aALUMU € Ha
3roJIEMEHO HUBO.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

